VITAMIN D3 @

Vyzivovy doplnok s obsahom vitaminu D
30 rychlo rozpustnych filmov

Bez obsahu gluténu, bez obsahu laktozy

VITAMIN D3 je vyzivovy doplnok s obsahom vitaminu D.

Vitamin D sa prirodzene vyskytuje iba v niektorych potravinach, ako su vajcia, niektoré
tuky ryb (sardely, sardinky, makrely) a mlie¢ne vyrobky. Priemerné denné poziadavky
na vitamin D su priblizne 1 000 — 2 000 IU (medzindrodnych jednotiek) v zavislosti
od faktorov ako je vek, pohlavie, telesnd hmotnost, tehotenstvo, menopauza. Avsak iba
20 - 25 % (t.j. nie viac ako 300 IU) tejto poziadavky je pokrytych iba nasou stravou.
Hlavnym zdrojom vitaminu D je syntéza spésobena dopadom slne¢ného ultrafialového
Ziarenia (UV-B) na pokozku; vystavenie slne¢nému Ziareniu by malo byt také, aby zaistilo
produkciu najmenej 600 — 800 IU denne.

Klinické a epidemiologické studie preukdzali, Ze pre vacsinu populdcie nie je kazdodenné
vystavenie sa slne¢nym lti¢om a prijem potravou dostacujlce na zabezpecenie primeranej
hladiny vitaminu D v tele.

Vitamin D zohrava délezitu ulohu v réznych procesoch ludského organizmu.

Prispieva k normalnemu vstrebavaniu a vyuzivaniu fosforu a vapnika nasim organizmom,
udrzuje normalnu hladinu vapnika v krvi a tiez prispieva k udrzaniu zdravych kosti,
zubov a k spravnemu fungovaniu svalov. Z tohto pohladu to moéze byt dolezité
pre rizikova skupinu ludi, napriklad u Zien po menopauze, ktoré maju casto
osteoporo6zu, vekom pridruzené ochorenie, ktoré vedie k zvysenej krehkosti kosti.

TieZ je zndme, Ze vitamin D prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému a
zohrdava Ulohu v procese delenia buniek.

Preto je dolezité udrziavat normdlnu hladinu tohto vitaminu v nasom organizme,
pricom treba venovat pozornost réznym s$tadidm Zivota, v ktorych sa moéze jeho
nedostatok vyskytnut.

Nedostatok vitaminu D nesuvisi iba s fyziologickymi podmienkami, ale méze suvisiet aj
so zivotnym Stylom alebo inymi okolnostami. Ludia, ktori Ziju osamote a nemozu chodit
von a byt dlhsie vystaveni sine¢nému Zziareniu - napriklad starsi fudia - nie si schopni
sami si ho vytvarat a mézu mat permanentne nizku hladinu vitaminu D.

VITAMIN D3 obsahuje vitamin D, ktory sa pouziva na prevenciu akychkolvek deficitnych
stavov tejto latky.

VITAMIN D3 je dostupny vo forme rychlo rozpustného filmu, ktory predstavuje velmi
jednoduchy a prakticky sp6sob ako uzivat doplnok vyzivy:

- nemusi sa zapijat s vodou

- rozpusti sa na jazyku za par sekund.

Tento vyZivovy doplnok je pripraveny tak, aby ho mohli kedykolvek a za akychkolvek
podmienok uzit aj fudia, ktori maju tazkosti s prehitanim, alebo su priputani na l6zko,
alebo su v mimoriadne krehkom stave.

VITAMIN D3 je dostupny v 2 réznych davkach (na trh nemusia byt uvedené vietky
davky):
- 1000 IU (medzinarodnych jednotiek) na prevenciu u ludi s rizikom nedostatku
vitaminu D.
- 2000 IU (medzinarodnych jednotiek) na prevenciu u ludi s vysokym rizikom
nedostatku vitaminu D z dévodu veku a/alebo Zivotného stylu.

ZLOZENIE

Maltodextrin; zvlhé¢ovadlo: glycerol (E 422); voda; sladidlo: manitol (E 421), extra panensky
olivovy olej, pomaranc¢ova prichut; stuzovadlo: kopolymér polyvinylpyrolidén-vinylacetat
(E 1208); antioxidanty: kyselina askorbové (E 300), alfa-tokoferol (E 307); emulgatory:



mono- a diglyceridy mastnych kyselin (E 471), polyoxyetylénesorbitanmonooledt
(E 433); farbiva: oxid titanicity (E 171), oxidy a hydroxidy Zeleza (E 172); sladidlo:
sukraléza (E 955); vitamin D; zahustovadlo: alginat sodny (E 401).

SPOSOB UZiVANIA
V zavislosti od davky, odporuca sa uzivat:
« pri davkovani 1000 IU, 1 rychlo rozpustny film denne
« pri davkovani 2000 IU, 1 rychlo rozpustny film denne
aspon 30 dni, pokial vam to lekdr nepredpise inac.

POKYNY PRE UZIVANIE
Dolezité: nemanipulujte s rychlo rozpustnym filmom mokrymi rukami!
Postupujte podla pokynov uvedenych nizsie:
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UPOZORNENIA

Datum exspiracie sa vztahuje na produkt riadne uchovavany v neposkodenom baleni.
Uchovévajte na chladnom a suchom mieste mimo dosahu zdrojov tepla.

Doplnky vyzivy sa nesmu pouzivat ako ndhrada rozmanitej stravy a zdravého zZivotného
Stylu.

Ustanovena odporucana denna davka sa nesmie presiahnut.

Uchovavajte mimo dosahu deti do 3 rokov.

Vyrobca:
IBSA Farmaceutici Italia S.r.l., Via Martiri di Cefalonia 2, 26900 Lodi, Taliansko

Zastupenie pre SR:
IBSA Slovakia s.r.o., Mytna 42, 811 07 Bratislava, Slovenska republika

Zdroje vitaminu D a jeho distribucia
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